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Formation Écrire pour un meilleur référencement naturel (SEO) 
 

Cette formation vous permet de maîtriser les fondamentaux de la rédaction web optimisée 
pour les moteurs de recherche. En une journée, vous apprendrez à rédiger des contenus à 
forte valeur ajoutée, capables d’améliorer le positionnement de vos pages sur Google tout en 
captivant vos lecteurs.

Le programme alterne apports théoriques et mises en pratique immédiates à travers des 
exercices concrets d’analyse, d’optimisation et de production de contenus.

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Rédacteurs web
• Responsables communication ou marketing
• Indépendants, blogueurs, entrepreneurs
• Toute personne qui souhaite se former au référencement naturel et acquérir des compétences en rédaction SEO.

 
Prérequis

• Aisance rédactionnelle
• Connaissances de base en web ou marketing digital (non obligatoire)

 
Accessibilité et délais d'accès
* Formation accessible aux personnes en situation de handicap

* Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour toute adaptation, merci de contacter notre référent handicap : 
Tigana WATO, contact@so-sweet-life.com, 06 64 84 86 01. Nous étudierons chaque demande et mettrons en œuvre les solutions nécessaires 
(partenaires : Agefiph, Ressource Handicap Formation…). Nous vous recontactons sous 48 à 72h pour étudier ensemble les adaptations possibles.

* Pour vous inscrire, contactez-nous par mail (contact@so-sweet-life.com), téléphone (06 64 84 86 01) ou via notre site web. Un entretien 
individuel permet de valider votre projet et les prérequis. Une proposition personnalisée vous est envoyée. Votre inscription est confirmée à 
réception du devis ou de la convention signée. Toutes les informations pratiques (date, accès Digiforma ou éléments de connexion pour la 
visioconférence (Zoom/Teams/Google Meet), assistance technique, contacts...) vous seront transmises par mail avant la formation. Le délai 
d’accès est de 15 jours ouvrés maximum après confirmation.

* Le calendrier de chaque formation est co-construit avec le participant lors de l’inscription et peut être adapté tout au long du parcours, afin de 
garantir une adaptation optimale à ses contraintes professionnelles et personnelles. La formation alterne e-learning, visioconférence et, selon les 
besoins, des séances en présentiel ou distanciel. Nous privilégions la flexibilité pour les dirigeants et professionnels.
15 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
• Comprendre les fondamentaux du SEO éditorial
• Savoir identifier et utiliser les bons mots-clés
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• Structurer ses textes pour le web et pour le référencement
• Optimiser ses contenus pour Google (et ses lecteurs)
• Éviter les erreurs qui nuisent à votre positionnement

 

Contenu de la formation
 

• Matin (3,5 h) – Comprendre et poser les bases
• Module 1 : Comprendre les bases du SEO éditorial
• • Rôle du contenu dans le référencement naturel
• • Algorithmes de Google : critères clés à connaître
• • Types de référencement et erreurs fréquentes à éviter
• Module 2 : Recherche et sélection des mots-clés
• • Identifier les bons mots-clés avec les bons outils
• • Analyse de l’intention de recherche
• • Exercices guidés avec Google, Ubersuggest, AnswerThePublic

• Après-midi (3,5 h) – Rédaction, optimisation & mise en pratique
• Module 3 : Structurer et rédiger un contenu SEO efficace
• • Organisation d’un article optimisé : titres, intertitres, paragraphes
• • Maillage interne, liens externes et balisage HTML
• • Optimisation des titres, méta-descriptions et URL
• Module 4 : Atelier pratique
• • Réécriture SEO d’un texte existant
• • Rédaction complète d’un contenu optimisé (selon votre activité ou un thème proposé)
• Module 5 : Outils et checklist SEO
• • Outils gratuits de suivi et d’analyse de contenu
• • Checklist d’optimisation à appliquer à chaque publication
• • Questions/réponses et recommandations personnalisées

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
La formation est animée par un formateur expert en référencement naturel, avec plus de 5 ans d’expérience en rédaction web SEO et 
accompagnement de TPE/PME dans leur stratégie de contenu digital. Il/elle maîtrise les outils SEO (Semrush, Google Search Console, Yoast…) et 
les bonnes pratiques de la rédaction optimisée. Pédagogue et à l’écoute, il/elle adapte le rythme aux besoins des apprenants.
 
Ressources pédagogiques et techniques

• Modèles de plan d’articles SEO
• Checklist d’optimisation éditoriale
• Accès aux outils gratuits de recherche de mots-clés
• Liens vers des ressources complémentaires (Google Search Central, outils d'analyse)

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Feuille d’émargement numérique ou papier signée par demi-journée
• Travaux pratiques corrigés en direct (atelier de rédaction optimisée)
• Auto-évaluation des compétences en début et en fin de formation

 
Prix : 545.00
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